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Aj, aj, aj, aj, mitt hjärta är borta
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                                           LEKBESKRIVNING
Öppen innerring
1. De som är i innerringen ger uttryck åt sina kval, under det de trycker 
båda händerna mot hjärtat. Gångsteg.
2. Uppbjudning och omdansning medsols med hoppsteg. Någon 
armsvängning inåt-utåt.
3. Omdansning motsols.

1)Aj, aj, aj, aj, mitt hjärta är borta!
Var skall jag få mitt hjärta igen? 
Jo, 2)skynda, skynda, tag fast tjuven, 
som ditt hjärta stulit har
3)Alla mänskor honom känner, 
han är lik sin gamla far


